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《课题研究指导手册使用说明》

针对目前许多老师对科研开展的程序细节安排和课题研究过程把握不甚明

了的状况，根据广大教师的迫切要求，我们对怎样进行课题大目标的分解， 并

通过开展教育教学活动来实现课题大目标与众多小目标进行了系统梳理， 同时

分析了在缺少必要有效的科研活动和科研过程的有效记录的情况下，如何加强

研究的过程简明材料与实际研究目标的联系，尤其是岗位工作需要与研究目标

和过程的紧密联系。

这本简略版的教师《课题研究指导手册》，是专门为我学会生命与安全教

育十五五规划课题研究之过程指导而编制，为力图消除课题研究过程中最易出

现障碍的薄弱环节所设计。重在助力研究者通过完成这个课题研究手册的填写

过程，实现课题与工作实践的有机结合，使研究工作更加具有计划性， 更加规

范、系统、简捷，同时又免去了不规范组织堆砌装钉课题研究过程材料的低效

劳动。教师完成这套手册案卷的规范填充，利于有序申请学校验收或请省、市、

县区教育科研管理部门的鉴定验收，其中“科研活动次数及案卷每页利用次数”

可根据实际情况灵活处理。

注意事项：

1. 此手册案卷填报完成时间，宜为课题研究周期结束前一个月；

2. 此手册案卷可作为教育科研联检联评比之重要参考佐证及参考内容；

3. 此手册案卷可作为课题研究申请年度验收和结题验收之必备材料；

4. 课题主持人如未能完成规定研究过程，拟不予批准主持来年立项研究。

主持人签字：

年 月 日
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课 题 申 报

主持人姓名 性别 专业 岗位

手 机 年龄 职称

工作单位 地 址

课题研究内容简介

1. 为什么选择此课题进行研究？

2. 研究此课题的理论依据和实践价值是什么？

3. 通过课题研究力求解决哪些问题？
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课 题 申 报
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课 题 申 报

课题论证（约 800 字）

1. 研究内容：本课题的研究对象、总体框架、重点难点。

2. 创新之处：在学术思想和观点、研究方法上的创新特色。
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课 题 申 报

课题研究条件分析：

课题研究进度设计：

完成时间 成果形式

课题负责人签字签章 学校加盖公章及签署意见 县（区）科研部门意见盖公章

年 月 日 年 月 日 年 月 日
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课 题 方 案

1. 研究目标：本课题研究的总体目标。

2. 思路方法：基本思路、研究方法。

3. 预期成果：成果形式 （专着、论文、研究报告等）
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课 题 方 案

课题研究方案是否可行？请学校科研负责领导签署意见：
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信 息 搜 辑

请围绕你所选择的科研课题，搜集相关教育理论、教育实践动态和自己的认识体会。

或摘录，或粘贴，或记录心得体会；这是学习提高的过程，保证课题研究在较高层次

上进行实践与研究。
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信 息 搜 辑



分 解 目 标
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，根据课题总目标 （工作总任务，或者说主要解决的问题） 和学习借鉴后的新认识

结合工作实际，请把你的课题总目标分解为可以操作和应该实现的若干课题子目标

（具体工作任务，或者说具体要解决的实际问题） ; 课题子目标确定以3-5个为宜，可

根据课题内容、选材论证等研究实际灵活把握。

课题总目标：

课题子目标：

20 年度

子目标

1.

2.

20 年度

子目标

3.

4.

20 年度

子目标

5.

6.

并确定子目标中的研究重点：
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研 究 实 践

实现第一个子目标 （工作任务） 设计，说明计划开展哪些活动，活动的内容和形

式及特点，预计完成哪些任务？
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研 究 实 践

实现第一个子目标开展的研究活动及活动资料。

（如调查问卷、座谈记录、活动案例、典型课案、情况汇总分析、统计图表活动反

思等，可以写的直接写在此栏内，需要附加的请罗列式的粘贴在此栏内）
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研 究 实 践

实现第一个子目标开展科研活动总结

（活动特色、方法，活动效果、活动反思：对照目标检查实现目标情况）
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研 究 实 践

实现第 （ ） 个子目标设计，说明预计开展哪些活动，活动的内容和形式及

特点，预计完成哪些任务？



研 究 实 践
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实现第 （ ） 个子目标开展的科研活动总结。



研 究 实 践
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请对课题研究工作进行总结，总结要写出做了哪些工作，解决了哪些问题，取得了

哪些成果和荣誉 （要附上原件的复印件），有什么心得体会及反思？
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工 作 总 结
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课题研究成果

根据教育科研的有关要求，结合自己几年来研究课题的实际情况，写出课题成果报告，

或经验性、反思性论文，要求内容充实，有见解、有新意、有实效。

（约 1500 字，“课题成果”纸不足可附页）
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课题研究成果
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成 果 鉴 定

学校鉴定意见

签章： 年 月 日

市、县、区教科所意见

签章：

年 月 日

省学会教育科研部门意见

签章：

年 月 日
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本课题研究回馈意见

（请提出在本课题研究过程中发现的问题及合理化建议；如无意见，可不填写）



吉林省生命与安全教育学会

联系方式：

地 址：吉林省长春市世纪大街 600 号，像素公馆 B 座楼 1250-1252 室

（世纪大街与珠海路交汇会）

邮 编：130033

电 话：0431-85336138

联系人：杨 辰

邮 箱：smyaqjyxh@126.com

网 址：http://www.smyaqjy.cn （生命与安全教育网）

mailto:smyaqjyxh@126.com
http://www.smyaqjy.cn/
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