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吉林省生命与安全教育学会

“十五五”规划课题研究指南说明

根据“十五五”国家和吉林省教育事业发展规划与教育发展形势，我学会研

究制定了《吉林省生命与安全教育学会“十五五”教育科学规划课题研究指南》（简称

《指南》），供我省大中小学校及教师在开展相关课题研究中作选题参考，提供研究方

向引领。本《指南》着眼于国家和我省中长期教育改革与发展的需要，从我省生

命与安全教育和健康学校建设等项重要工作的现实情况出发，关注生命与安全教

育改革和发展中的重大理论和现实问题，突出了重点、难点和热点问题。

根据我学会以往生命与安全教育科学研究坚持开展普及应用型科研的成功

经验，《指南》倡导理论研究与实践应用的有机结合，更加强调突出应用研究和校

本研究的原则。确立研究问题时，尽可能从身边岗位的本职工作着手，研究工作疑难，

解决岗位困惑，在促进学校综合发展的同时，提升自身专业素质，达成教育目标。确

立选题是研究首要基础，不怕微小，实用为上；以小见大，别有洞天。要避免研究脱

离自身工作实际，超越自身研究能力和研究条件的问题。选题可参照指南选项，

也可相应自拟课题。

《指南》提供了 100 个选题参考，按照生命与安全教育及健康学校建设的“理论

研究、教育实践、教学探索、学校管理和校园文化类”四大类别,从研究领域、研究

范围和研究方向提出选题参考。申报者可结合自身实际情况，确定研究方向、内

容和题目；也可不受《指南》内容的限制，自拟研究题目。
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吉林省生命与安全教育学会

“十五五”规划课题研究指南

各研究组织单位和课题申报者：

本《指南》提供吉林省生命与安全教育学会“十五五”教育科学规划研究方向

参考选题，可直接选择申报，也可以此为参照自拟选题。

一、生命与安全教育理论与实践研究（15 项）

1.新时代生命与安全教育深入发展科学体系对策研究

2.未成年人生命健康保护与安全救助的多元共建研究

3.生命安全与健康教育科学融入中小学课堂的有效渠道研究

4.中小学健康学校建设体系的深化研究

5.健康学校建设现代模式的应用研究

6.国家总体安全观视野下学校爱国主义教育网络传播研究

7.大中小学校师生思想政治教育一体化新质教育创新研究

8.大学和高中学生积极参与生命关怀志愿服务活动的社会实践研究

9.青少年学生预防自杀等极端事件的心理健康教育措施研究

10.人民调解员化解矛盾纠纷系统培训工作渠道研究

11.学校与社会面急救教育技能实训的有序开展研究

12.生命与安全文化教育科技助力民生安全健康事业发展的实践研究

13.青少年学生树立正确人生观有效教育形式的研究

14.如何树立青少年学生远大人生理想的研究

15.未成年人国家观念与社会责任担当意识研究

二、青少年心理健康教育研究（18 项）

16.青少年心理健康“预防—监测—干预—康复”全链条服务体系构建研究

17.健康学校建设中对学生心理危机预警与干预机制研究

18.心理健康教育课程体系建设与教学创新研究

19.AI 技术赋能青少年心理健康监测与干预研究



20.乡村学校建设中心理健康教育资源供给与质量提升研究

21.家庭心理健康教育指导服务体系建设研究

22.教师心理健康素养培训体系与专业化发展研究

23.大中小学生网络成瘾与心理健康防护研究

24.未成年人敬畏与珍爱生命情感养成的研究

25.大中小学预防自我伤害（自杀、自伤）心理危机研究

26.学生积极心理体验现状调查与心理健康干预研究

27.不同类型学生因材施教管理策略研究

28.班级学习心理团体辅导研究

29.离异家庭学生的心理分析及教育对策研究

30.学生课堂发言心理障碍的对策研究

31.提高学生应对考试积极心态与相应能力的研究

32.大中小学生健全人格培养的研究

33.大中小学生心理健康途径与方法的研究

三、校园安全与风险防控研究（13 项）

34.中小学校园安全风险防控体系建设研究

35.校园欺凌防治的长效机制与干预策略研究

36.学校突发事件应急管理与安全教育融合研究

37.食品安全与健康学校建设研究

38.校园网络安全教育与青少年网络保护研究

39.学校周边环境综合治理与安全风险防控研究

40.学校突发性意外伤害事故防范机制与措施的研究

41.大中小学校开展急救教育培训模式的实践研究

42.未成年人行为安全教育途径与方法的研究

43.学生欺凌极端事件预防与风险规避的研究

44.校内安全设施的科学建设与合理使用研究

45.校车相关安全保障措施研究

46.杜绝学生饮食卫生事故的关键环节研究

47.大中小学、幼儿园门卫杜绝有过失安全把控与规范防暴实训研究



四、生命与安全教育的课程与教学研究（16项）

48.生命安全教育融入体育与健康课程的实践研究

49.生命安全与健康教育融入学科教学的路径与策略研究

50.中小学生命安全教育校本课程开发与实践研究

51.基于项目化学习的生命教育实践活动设计与实施研究

52.大中小学应急救护知识与技能培训课程体系建设研究

53.安全教育师资队伍建设与专业发展研究

54.生命安全与健康教育融入课程的信息化教学研究

55.生命安全与健康教育进入中小学地方教材的实践研究

56.XX 学科生命教育元素问题设计研究

57.课堂教学中用生命教育理念导入新课的模式研究

58.遏制教师工作倦怠与激发生命热情研究

59.学业减负工作中以人为本工作策略研究

60.课堂学习用具安全使用实践研究

61.生态课堂中学生参与活动设计与组织的实践研究

62.体育教学中培养学生抗挫力的实践研究

63.课堂教学突发安全危机事件应急处理策措研究

64.美育在校园文化活动中倡扬生命之美的启迪活跃途径研究

五、家校社协同的生命与安全教育研究（9项）

65.家校社协同推进生命安全教育的机制与实践研究

66.家长生命教育素养提升与家庭教育指导研究

67.社会组织参与学校生命安全教育的路径与模式研究

68.生命教育与社区教育融合发展研究

69.公共安全教育资源整合与共享机制研究

70.家庭安全教育环境指导研究

71.利用影视资源进行青春期教育的实践研究

72.心理剧在青春期教育中有效运用的实践研究

73.家校社共同开展未成年人生命与安全教育的实践研究

74.学生参与社区文化宣传的指导策略研究



五、特殊群体与专项领域研究（15 项）

75.留守儿童生命与安全教育现状及干预研究

76.特殊需要儿童生命安全与健康教育的支持体系研究

77.流动儿童融入城市教育的生命适应与安全防护研究

78.农村学校生命与安全教育资源配置与质量提升研究

79.学前教育阶段生命与安全教育内容与方法研究

80.中职学生生命与安全教育现状及对策研究

81.青少年性教育与健康安全教育研究

82.外来务工子女积极心理品质与影响因素研究

83.弱势学生积极心理品质与影响因素研究

84.农村留守儿童生命关怀研究

85.农村留守儿童安全保障系统研究

86.特殊学校弱势学生教育生命关怀研究

87.学生早恋预防与交往危机干预研究

88.适应“男孩教育”的活动项目开发研究

89.适应“女孩教育”的活动项目开发研究

90.对后进生学习心理激励的研究

七、教育数字化与生命安全教育创新研究（9项）

91.信息化背景下生命与安全教育课程资源平台建设研究

92.人工智能在校园安全预警与管理中的应用研究

93.虚拟现实技术在安全技能训练中的应用研究

94.基于大数据的学生安全行为分析与干预研究

95.线上线下融合的安全教育模式创新研究

96.网络信息在生命与安全课堂教学中的应用研究

97.学生网络成瘾与班级干预的研究

98.中小学生网络安全教育综合实践研究

99.学生网络与信息安全科学普及研究

100.班级课间健康活动形式（内容）创新研究
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